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Der Mittelpunkt des Kreises entspricht ,,0". Der auf3ere Ring des Kreises ent-
spricht ,,10”. Nimm nun die einzelnen Bereiche durch und stufe sie auf einer
Skala von O bis 10 ein. Trage ein, wo du derzeit stehst.

Und? Wie rund ist Dein Leben? Lass uns einmal gemeinsam darlber sprechen!

Dann lass uns einfach einen Termin vereinbaren:
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